
र�न स�बि�धत जानकार� 

एक अ�छ� गुणव�ता वाला र�न �मल जाने पर इसे उस र�न से स�बि�धत व  ह से स�बि�धत धातु  से बनी अँगूठ� 

अथवा लाकेट म( धारण )कया जा सकता है। र�न को �वचा के स�पक/  म( आना चा1हए, इस�लए यह 2यादा अ�छा होगा )क 

इसे अँगूठ� म( पहना जाये, 4य5)क लाकेट म( पहनने पर यह झूलता रहेगा अत: इसका 7भाव अ9प रहेगा। इस�लए अँगूठ� का 

आकार इस बात को :यान म( रखकर चुनना चा1हए। सामा�यतः पु=ष5 को दाय( हाथ म(, तथा म1हलाओ ंको बाय( हाथ म( र�न 

धारण करना चा1हए। सूयAदय के एक घंटे पCचात सबसे पहले Dयि4त को Eनान करना चा1हए। )फर Eव�छ कपड़ ेधारण करने 

चा1हए। यह अHत आवCयक है )क हम इन सभी कायI को अ�यJधक Eव�छ ढंग से कर(। पूव/ 1दशा कM ओर मुख करके, र�न से 

स�बि�धत देवता कM मुHत/ के सामने पूजा करने हेतु बैठ जाय(। )फर र�न से बनी अँगूठ� या लाकेट को पंचामतृ म( धोना चा1हए। 

यह पाँच चीज5 से �मलकर बनता है; शुO एव ंक�चा दधू, शहद, घी, चीनी एव ंदह�। पंचामतृ Eनान के बाद र�न को 

गंगाजल से धोना चा1हए। अगर गंगाजल उपलQध न हो, तो साफ जल भी 7योग म( लाया जा सकता है। अब इस 

र�न को साफ कपड़ ेसे पRछकर देवता के चरण5 म( रखनी चा1हए। अब र�न5 के म�S5 कM जाप संTया। जाप संTया 

)कसी कुशल 2योHतषी से जानकार� ल(। इन म�S5 का उ�चारण देवता को 7स�न करने के �लए होता है। सव/7थम 

मूल म�S का उ�चारण कर(। इसके बाद :यान म�S का एक बार जाप करना चा1हए। म�S5�चारण के �लए 108 

मनके कM माला का 7योग )कया जाता है। यह माला =दाX या )YEटल कM जपमाला के साथ )कया जा सकता है। 

जपमाला का पूरा एक चY 108 बार म�S5 का जाप पूरा करता है। म�S5�चारण करत ेसमय एक मनका हाथ म( 

होना चा1हए। इससे यह सुHनिCचत होगा )क जातक को सकारा�मक 7Hतफल 7ाZत ह5। र�न शुO एवं साफ होने 

चा1हए। र�न खं[डत न ह5, उJचत वजन म( ह5, तभी र�न 7भावशाल� होता है। र�न को ]वCवास के साथ धारण 

करने से अपे^Xत लाभ �मलता है। अपनी ज�मप_Sका कM कुशल 2योHतषी से जांच करवा कर ह� र�न धारण करना 

चा1हए। 

र�न धारण करन ेके बाद वह समय सीमा तक ह� �भावशाल� होता है। र�न का उपर�न भी 

धारण �कया जा सकता है। र�न का समय �न न!ल"खत है:- 

1- माaण4य   4 वष/ 

2-  मोती      2 वष/ 

3-  मूँगा      3 वष/ 

4-  प�ना     4 वष/ 

5-  पुखराज   5 वष/ 

6-  ह�रा      7 वष/ 



7-  नीलम    5 वष/ 

8-  गोमेद    3 वष/ 

9-  लहसुHनया 3 वष/ 

रा!शय& से स बि(धत र�न, उपर�न क* जानकार� :- 

ज(म रा!श             र�न              उपर�न 

1-      मेष          मूँगा         लाल अकMक, लाल िजरकान 

2-      वषृभ        ह�रा          Eफ1टक, सफेद मूँगा  

3-       �मथुन       प�ना         हर� तुरमल�, जेड 

4-      कक/          मोती         च�bमaण 

5-      �सहं         माaण4य       गानcट 

6-      क�या        प�ना         हरा तुरमल�, जेड    

7-      तुला         ह�रा          सफेद मूँगा, Eफ1टक 

8-      विृCचक      मूँगा          लाल हकMक  

9-      धनु        पुखराज        पीला ओने4स 

10-     मकर       नीलम         लाजावत/,नील� 

11-     कु�भ       नीलम         लाजावत/, नील� 

12-     मीन       पुखराज        सनुहला 

+ सं    मास       र�न      अ./जी नाम 

1-     चैS        सूय/का�त        jasper 

2-     वैशाख      ह�रा           diamond 

3-     2येfठ      प�ना          emerald 

4-     आषाढ़      मूँगा           coral 



5-     jावण      माaण4य        ruby 

6-    भbपद      लालड़ी         spire ruby 

7-     आिCवन    नीलम          blue sapphire 

8-     काHत/क     ओपल          opal 

9-     माग/शीष/    पुखराज         topaz 

10-    पौष       )फरोजा         turquazee 

11-    माघ       तामड़          garnet 

12-    फा9गनु     जमुHनया       emethyst 

मास के अनसुार        सयू2 रा!श   र�न 

15 अ7ैल से 14 मई तक            मेष        मूँगा  

15 मई से 14 जनू तक             वषृभ       ह�रा  

15 जनू से 14 जुलाई तक           �मथुन      प�ना 

15 जुलाई से 14 अगEत तक         कक/        मोती 

15 अगEत से 14 �सत�बर तक       �सहं       माaण4य 

15 �सत�बर से 14 अ4तूबर तक      क�या      प�ना 

15 अ4तूबर से 14 नव�बर तक       तुला       ह�रा 

15 नव�बर से 14 1दस�बर तक      विृCचक     मूँगा  

15 1दस�बर से 14 जनवर� तक       धनु       पुखराज(पीला) 

15 जनवर� से 14 फरवर� तक        मकर      नीलम 

15 फरवर� से 14 माच/ तक          कु�भ      नीलम 

15 माच/ से 14 अ7ैल तक           मीन       पुखराज(पीला) 

र�न धारण व धात ुव धारण करने का 3दन 



.ह        र�न         धातु              3दन(धारण हेतु) 

सूय/       माaण4य     सोना/ताँबा            र]ववार 

च�bमा    मोती        चाँद�                  सोमवार 

मंगल     मूँगा         सोना/ताँबा            मंगलवार  

बधु       प�ना        Eवण//ताँबा             बधुवार 

गु=       पुखराज      सोना/चाँद�/ताँबा         गु=वार  

शुY       ह�रा        चाँद�/ Zले1टनम          शुYवार 

शHन      नीलम       लोह/पंचधातु            शHनवार 

राहु       गोमेद       पंचधातु               बधु या शHन 

केतु      लहसुHनया    पंचधातु                बधु या  शHन 

 


